YPI - SCHEMAFRAGEBOGEN ELTERN

Erlauterung:

Im folgenden Fragebogen finden Sie Aussagen, die Sie verwenden kdnnen, um lhre Eltern
zu beschreiben. Bitte lesen Sie jede dieser Aussagen und entscheiden Sie, wie gut sie ihre
Eltern charakterisiert. Wahlen Sie den hochsten Wert zwischen 1 und 6, der lhre Mutter,
dann lhren Vater — als Sie noch ein Kind waren — beschreibt und tragen die Ziffer in die
freien Radume unter jeder Aussage ein. Wenn jemand anderer die Stelle des Vaters oder der
Mutter ersetzte, tragen Sie die Werte fur diese Person ein. Wenn Sie ohne Vater oder ohne
Mutter aufgewachsen sind, dann lassen Sie die entsprechenden Reihen frei. Falls es andere
wichtige Personen gab, die Erziehungsfunktion im Haushalt gegeben hat, dann nehmen sie
daflr die dritte freie Spalte dazu.

BEWERTUNGSSKALA:

1 = Trifft auf mich Giberhaupt nicht zu
2 = Trifft auf mich kaum zu

3 = Eher zutreffend als unzutreffend
4 = Trifft auf mich massig zu

5 = Trifft auf mich meist zu

6 = Beschreiben mich perfekt

Mutter Vater Beschreibung

Hat mich geliebt und mich als etwas Besonderes behandelt.

2 Hat Zeit mit mir verbracht und mir Aufmerksamkeit geschenkt.
3 Hat mir hilfreiche Anleitung und Richtung gegeben.
4 Hat mir zugehort und Gefiihle mit mir geteilt.
3 Zeigte Warme und korperliche Zuwendung.
ed
6 Starb oder hat unser Heim fur immer verlassen als ich Kind
war.
7 War launisch, unvorhersehbar oder alkoholabhangig.
8 Bevorzugte eine andere Person z.B. Bruder oder Schwester.
9 Wollte mit mir nichts zu tun haben oder liels mich fiir langere

Zeit allein.
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Hat mich belogen, mich hintergangen oder betrogen.
Hat mich korperlich, seelisch oder sexuell missbraucht.
Hat mich benutzt um ihre/ seine eigenen Bedirfnisse zu

befriedigen.

Schien Gefallen daran zu finden andere Leute zu verletzen.

Machte sich standig Sorgen, dass ich verletzt wiirde.

Machte sich standig Sorgen, dass ich krank wirde.

War eine angstliche oder phobische Person.

Hat mich zu stark behiitet.

Gab mir das Gefihl, dass ich mich nicht auf meine
Entscheidungen oder Urteile verlassen kénne.

Hat zuviel flr mich erledigt, anstatt mich die Dinge selber

machen zu lassen.

Behandelte mich, als sei ich junger als ich tatsachlich war.

Kritisierte mich viel.

Gab mir das Geflihl ungeliebt oder zurlickgewiesen zu sein.

Behandelte mich als sei etwas mit mir nicht in Ordnung.

Gab mir das Geflihl, mich meiner schamen zu muissen.

Brachte mir nie die notwendige Disziplin bei um in der Schule
erfolgreich zu sein.
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Behandelte mich, als sei ich dumm oder untalentiert.

Wollte nicht wirklich, dass ich Erfolg habe.

Erwartete, dass ich als Versager ende.

Behandelte mich, als ob meine Wiinsche und Vorlieben nicht
zahlen/unwichtig sind.

Tat was sie/ er wollte, ungeachtet meiner Bedirfnisse.
Kontrollierte  mein  Leben so, dass ich  wenig

Entscheidungsfreiheit hatte.

Alles hatte auf lhre/ seine Art zu laufen.

Opferte ihre/ seine eigenen Bedlrfnisse zum Wohle der
Familie.

War unféhig vielen tagliche Verpflichtungen nachzugehen, so
dass ich mehr als meinen Anteil zu ilbernehmen hatte.

War haufig unglicklich, und verlieR sich auf mich um
Unterstltzung und Verstandnis zu bekommen.

Gab mir das Geflihl stark zu sein, und dass ich fir andere
Leute sorgen sollte.

Hatte sehr hohe Anspriiche an sich selbst.

Erwartete von mir immer, dass ich mein Bestes tue.

War in vielerlei Hinsicht Perfektionist, Dinge hatten “genau so”
zu sein.

Gab mir das Gefuhl, dass fast nichts was ich tat gut genug war.

Hatte strikte, rigide Regeln von richtig und falsch.
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Wurde ungeduldig wenn Dinge nicht ordentlich oder schnell
genug gemacht wurden.

Achtete mehr darauf, dass Dinge gut gemacht wurden als
darauf, Spaf} zu haben oder zu entspannen.

Verwohnte mich oder war zu nachsichtig in vielerlei Hinsicht.

Gab mir das Geflihl etwas Besonderes zu sein, besser als die
meisten anderen.

War fordernd, erwartete, dass alles nach ihren/ seinen
Winschen lauft.

Hat mir nicht beigebracht, dass ich auch anderen gegenuber
Verantwortung trage.

Brachte mir zu wenig Disziplin und Ordnung bei.

Stellte wenige Regeln oder Verpflichtungen fir mich auf.

Erlaubte mir, sehr wiitend zu werden oder die Kontrolle zu
verlieren.

War eine undisziplinierte Person.

Wir waren uns so nah, dass wir uns fast vollkommen
verstanden.

Ich hatte das Gefiihl, nicht genug Individualitdt oder
Eigenstandigkeit von ihr/ ihm zu haben.

Ich hatte wahrend meiner Kindheit selbst kein Gefiihl wo es
langgeht, da sie/ er so eine starke Personlichkeit war.

Ich hatte das Geflihl, es wiirde uns verletzen, wenn einer von
uns den anderen verlielRe.

Sorgte sich viel um die finanziellen Probleme der Familie.

Gab mir das Gefiihl, dass, wenn ich nur einen kleinen Fehler
mache, etwas Schlimmes passieren wiirde.
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Hatte eine pessimistische Auffassung, erwartete oft das
Schlimmste.

Fokussierte/ Konzentrierte sich auf die negativen Aspekte des
Lebens oder die Dinge die falsch liefen.

Musste alles unter Kontrolle haben.

Flhlte sich unwohl, Zuneigung oder Verletzlichkeit zu zeigen.
War strukturiert und organisiert; zog das Gewohnte der
Veranderung vor.

Zeigte selten ihren/ seinen Arger.

War zuriickhaltend; sprach selten Uber ihre/ seine Gefihle.

Wurde wutend oder kritisierte mich stark wenn ich etwas falsch
machte.

Bestrafte mich wenn ich etwas falsch machte.

Gab mir Schimpfnamen wie Blédmann oder Idiot wenn ich

Fehler machte.

Beschuldigte andere wenn etwas falsch lief.

Alles drehte sich um sozialen Status und den aufleren
Anschein.

Legte groRen Wert auf Erfolg/ Leistung und Wettbewerb.

Machte sich Gedanken wie mein Verhalten auf sie oder ihn
zurlckfallen konnte.

Schien mich mehr zu lieben oder schenkte mir mehr
Beachtung wenn ich herausragte.



