
Klinische Psychologie  -   Stimmungsprofil

Nachfolgend finden sie eine Liste mit Wörtern, die verschiedenartige Stimmungen und 
Gefühlszustände umschreiben. Bitte lassen Sie sich Zeit und lesen Sie sorgfältig jedes einzelne Wort 
und kreuzen Sie dann immer jene Spalte  an, die am besten Ihre Gefühlslage während der letzten 
24 Stunden wiedergibt.
Bitte lassen Sie keine Zeile aus und beurteilen Sie Ihr Stimmungsausmaß je nach 
Zustimmungsgrad mit:

0 = Überhaupt nicht
1 = Sehr schwach
2 = Schwach

3 = Etwas
4 = Ziemlich
5 = Stark

6 = Sehr stark

0 1 2 3 4 5 6
Energisch
Gereizt
Hoffnungslos
Ängstlich
Neidig
Unternehmungslustig
Verbittert
Zuversichtlich
Schlecht gelaunt
Schwungvoll
Traurig
Wütend
Unglücklich
Lustlos
Entkräftet
Erschöpft
Schüchtern
Schwermütig
Verärgert
Unsicher

Wien, am:__________________

0 1 2 3 4 5 6
Fröhlich
Träge
Minderwertig
Munter
Hilflos
Aktiv
Betrübt
Lebhaft
Einsam
Abgeschlafft
Tatkräftig
Entmutigt
Müde
Überreizt
Zornig
Verzweifelt
Erschreckt
Verdrießlich
Mutig
Ermattet
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