Drucken

Borderline Symptom Liste (BSL)

Code: Datum:
(*der Code entspricht den ersten beiden Buchstaben Ihres Nachnamens und den ersten beiden Buchstaben lhres Vor-
namens)

Bitte beachten Sie folgende Hinweise beim Ausflllen des Fragebogens:

In der unten stehenden Tabelle finden Sie Probleme und Beschwerden, die Ihr Befinden mdgli-
cherweise beschreiben. Bitte gehen Sie jede Beschreibung durch und entscheiden Sie, wie stark
und ausgepragt Sie unter den genannten Zustanden in der letzten Woche gelitten haben. Falls Sie
derzeit keine Geflihle wahrnehmen, bitten wir Sie, die Aussagen so anzukreuzen, wie Sie denken,
wie Sie sich fuhlen. Bitte gehen Sie nicht danach, welche Antwort “den besten Eindruck” machen
kdnnte, sondern antworten Sie so, wie es flr Sie personlich zutrifft.

Die Fragen beziehen sich auf den Gesamtverlauf der letzten Woche. Bitte beantworten Sie alle
Fragen.

Wahrend der letzten Woche... 0 1 2 3 4
.. . L Uber- ein ziem- sehr
1 | fohlte ich mich Uberfordert r:]?gr;‘)tt wenig | tich | S | gark
- .. Uber- ein ziem- sehr
2 | litt ich unter Schlafstoérungen r:]ela;?tt wenig | tich | B | gark
- : : . Uber- ein ziem- sehr
3 | fuhlte ich mich von anderen nicht wahrgenommen r:]ela;?tt wenig | tich | S | gark
i . . Uber- ein ziem- sehr
4 | litt ich unter massiven Angstzustanden i:]?;ﬁ)tt wenig | tich | S | gark
: : . Uber- ein ziem- sehr
5 | konnte ich mich schlecht konzentrieren f:]?;ﬁ)tt wenig | tich | K | gark
- : P Uber- ein ziem- sehr
6 | wulte ich nichts mit mir anzufangen :?gﬁtt wenig | tich | K | gark
: : . Uber- ein ziem- sehr
7 | erlebte ich mich als hilflos f:](:l(l;lrr])tt wenig | tich | &K | gark
PRI . Uber- ein ziem- sehr
8 | zog sich in mir alles zusammen r:]?grr])tt wenig | tich | 2K | sark
. . P . . Uber- ein ziem- sehr
9 | fuhlte ich mich innerlich zerrissen r:]?gﬁtt wenig | tich | 2K | sark
- Uber- ein ziem- sehr
10 | hatte ich Angst, Fehler zu machen r:]?gﬁtt wenig | tich | &K | gark
- P Uber- ein ziem- sehr
11 | glaubte ich, daR mir niemand helfen kann ?\?{L:Jrﬁ)tt wenig | tich | K | stark
: c . . . Uber- ein ziem- sehr
12 | war ich geistig abwesend und erinnerte nicht, was ich genau tat r:]?gﬁtt wenig | lich | S | tark
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Wahrend der letzten Woche... 0 1 2 3 4
13 stand ich anderen Menschen ablehnend gegeniiber, die ich zuvor ﬁ;’j{)t ein | ziem- | | sehr
mochte nicht | Wenig lich stark

: . s . . S Uber- ein ziem- sehr
14 | erlebte ich mich wie ein Objekt, nicht wie ein Mensch rr]:(ljrr\)tt wenig | lich stark | 4on
. . . . Uber- ein ziem- sehr
15 | fihlte ich mich niedergeschlagen frl]f:lgr[])tt wenig | tich | S | gark
: : : Uber- ein ziem- sehr
16 | erlebte ich mich wie erstarrt ?\?(L:Jr?tt wenig | lich | K | stark
: : UART Uber- ein ziem- sehr
17 | konnte ich mich kaum artikulieren ?\?(L:Jr?tt wenig | tich | K | stark
. Uber- ein ziem- sehr
18 | hatte ich Todessehnsucht frl]:’:l(L:Jr[])tt wenig | lich | K | stark
: : - Uber- ein ziem- sehr
19 | war ich auf ich andere Menschen neidisch r:]?gﬁtt wenig | lich | K | stark
- .. Uber- ein ziem- sehr
20 | litt ich unter Ekelgefiihlen r:]?gﬁtt wenig | tich | S | gark
: . : Uber- ein ziem- sehr
21 | war ich zuversichtlich r:li(l:JI?tt wenig | tich | S | gark
. Uber- ein ziem- sehr
22 | dachte ich an Selbstverletzungen f:]?;ﬁ)tt wenig | tich | S | gark
: - . . . Uber- ein ziem- sehr
23 | hatte ich Schwierigkeiten meine Gefiihle wahrzunehmen :?gt?tt wenig | tich | S | sark
: . T g Uber- ein ziem- sehr
24 | gab es niemanden, dem ich wirklich wichtig war r:]?gﬁtt wenig | lich | S | ark
- fand ich mich an einem Ort/Stelle wieder, ohne zu wissen, wie ich ﬁ;’jgt ein | ziem- | | sehr
dahin gekommen war nicht | wenig | lich stark

PR : . Uber- ein ziem- sehr
26 | war ich innerlich ruhig r::gﬁtt wenig | tich | K | gark
: . Uber- ein ziem- sehr
27 | traute ich anderen Menschen nicht r::gﬁtt wenig | tich | K | gark
- . . Uber- ein ziem- sehr
28 | glaubte ich, keine Lebensberechtigung zu haben ?::;Jr?tt wenig | tich | K | gark
. : . . Uber- ein ziem- sehr
29 | fiihlte ich mich einsam r:]?gﬁtt wenig | lich | B | ark
L. . ber- ein ziem- sehr
30 |[stand ich innerlich unter Hochspannung rrl]?gﬁtt wenig | tich | K | stark
5 | Natte ich Angst, die Nahe eines anderen Menschen vollstdndig zu ;‘;’Sgt ein | ziem- | | sehr
verlieren nicht | wenig lich stark

: . . . = . Uber- ein ziem- sehr
32 |tauchten in mir Szenen auf, die mich stark angstigten rrll?(L:JrF\)tt wenig | lich | @K | stark
L : . o . Uber- ein ziem- sehr
33 | spirte ich keine Lebendigkeit in mir r:]?gﬁtt wenig | lich | K | stark
: . = . Uber- ein ziem- sehr
34 | konnte ich die Ndhe anderer Menschen nicht ertragen rr]]?gr?tt wenig | tich | S | gark
. . Uber- ein ziem- sehr
35 | haBte ich mich selbst r:li(l:JI?tt wenig | tich | S | gark
: - . . . .. .. Uber- ein ziem- sehr
36 | hatte ich das Gefiihl, daR sich Teile meines Kdrpers auflosen rr]]?(l:Jt?tt wenig | tich | S | sark
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Wahrend der letzten Woche... 0 1 2 3 4
: : . . Uber- ein ziem- sehr
37 | fielen mir alltagliche Entscheidungen schwer r:\?gr?: wenig | tich | &K | ark
: P . Uber- ein ziem- sehr
38 | hatte ich das Bedurfnis, mich selbst zu bestrafen ?::;Jr?tt wenig | tich | K | gark
. : : e Uber- ein ziem- sehr
39 | fUhlte ich mich tatkraftig frl]f:lgr[])tt wenig | tich | S | gark
; - Uber- ein ziem- sehr
40 | war ich witend ?\?(L:Jrﬁ)tt wenig | lich | K | stark
: : : Uber- ein ziem- sehr
41 | konnte ich meine Erinnerungen kaum steuern ?\?(L:Jr?tt wenig | tich | K | stark
; - : : P Uber- ein ziem- sehr
42 | hatte ich Schwierigkeiten mit dem Alleinsein frl]:’:l(L:Jr[])tt wenig | lich | K | stark
; ; : " . - Uber- ein ziem- sehr
43 | konnte ich Teile meines Korpers nicht spiiren r:]?gﬁtt wenig | lich | K | stark
- : : Uber- ein ziem- sehr
44 | fuhlte ich mich bedroht r:]?gﬁtt wenig | tich | S | gark
. . Uber- ein ziem- sehr
45 | brach ich Beziehungen abrupt ab r:li(l:JI?tt wenig | tich | S | gark
: : . - T . Uber- ein ziem- sehr
46 | hatte ich keine Vorstellung dariber, wie ich wirklich bin :?gt?tt wenig | lich | S | gark
. . Uber- ein ziem- sehr
47 | litt ich unter Schamgefuhlen f:]?;ﬁ)tt wenig | tich | B | gark
- : : T Uber- ein ziem- sehr
48 | fuhlte ich mich von anderen isoliert f:]?;ﬁ)tt wenig | tich | K | gark
19 wechselten meine Stimmungen in kurzen Abstanden zwischen ﬁ;’jgt ein | ziem- | | sehr
Angst, Arger und Depression nicht | Wwenig | lich stark
50 | fiihlte ich mich unsicher E;c?r{)tt WZ'r:‘ig fan | stark ssg:rk
. : : Uber- ein ziem- sehr
51 | fihlte ich mich von anderen verlassen r:\?gr?: wenig | tich | B | ark
s, |spurte ich die Anwesenheit einer Person, die nicht wirklich anwe- ﬁ;’j{)t ein | ziem- | | sehr
send war nicht | Wwenig lich stark
53 | war ich aggressiv E;;r:)tt WZ'rz‘ig o | stark :&TL
. . : : . . Uber- ein ziem- sehr
54 | fuhlte ich mich wie abgeschnitten von mir selbst ?\?(L:Jr?tt wenig | tich | K | stark
; Uber- ein ziem- sehr
55 | war ich froh ?\?(L:Jrﬁ)tt wenig | lich | K | stark
; TP " . . Uber- ein ziem- sehr
56 | fand ich mich in einem “Geflhls-Wirrwarr” wieder rrll?(L:JrF\)tt wenig | lich | @K | stark
; : : x Uber- ein ziem- sehr
57 | wurde ich von inneren Bildern gequalt r:]?gﬁtt wenig | lich | K | stark
- : PR : Uber- ein ziem- sehr
58 | fuhlte ich mich innerlich leer r:]?gﬁtt wenig | tich | S | gark
. . . . . .. Uber- ein ziem- sehr
59 | konnte ich Teile meines Korpers nicht bertihren ?1?;?: wenig | tich | S | gark
PRI : Uber- ein ziem- sehr
60 |war ich drgerlich r:li(l:JI?tt wenig | tich | S | gark
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Wahrend der letzten Woche... 0 1 2 3 4

liber- . .

. . . ein ziem- sehr

61 | war ich wie versteinert r::gﬁtt wenig | tich | &K | ark
liber- . .

s ein ziem- sehr

62 | litt ich unter Selbstmordgedanken r::gﬁtt wenig | tich | K | gark
liber- . .

o : : : ein ziem- sehr

63 | fuhlte ich mich ausgeglichen frl]f:lgr[])tt wenig | tich | S | gark
liber- . .

: : : PR . . ein ziem- sehr

64 | war ich mit anderen Menschen in Schwierigkeiten verwickelt rrl]?gﬁtt wenig | lich | S | tark
liber- . .

: : : T . ein ziem- sehr

65 | erkannte niemand, wie es mir wirklich ging ?\?(L:Jr?tt wenig | tich | K | stark

s | litt ich unter der Wahrnehmung von Stimmen oder Gerauschen von ;‘;’Sgt ein | ziem- | .| sehr

aulRen nicht wenig lich stark

s; | littich unter der Wahrnehmung von Stimmen oder Gerauschen von ;‘;’Srt ein | ziem- | .| sehr

innen nicrrl)t wenig lich stark
iber- . .

.. . . ein ziem- sehr

68 | flihlte ich mich unbeschwert r:]?gﬁtt wenig | tich | S | gark
iber- . .

: e : ein ziem- sehr

69 | erlebte ich Kritik als vernichtend r:li(l:JI?tt wenig | tich | S | gark

70 flihlte ich mich auf die Anwesenheit einer anderen Person ange- ﬁ;’er‘t ein | ziem- | | ser

wiesen ni(l:Jl?t wenig lich stark
iber- . .

: : : ein ziem- sehr

71 | hatte ich den Eindruck, neben mir zu stehen f:]?;ﬁ)tt wenig | lich stark | on
(iber- . .

i : H : Sl ein ziem- sehr

72 | fuhlte ich mich leistungsféhig f:]?;ﬁ)tt wenig | tich | K | gark
(iber- . .

. . ein ziem- sehr

73 | war ich leicht verletzbar :?gﬁtt wenig | tich | K | gark

24 tibte die Vorstellung vom Tod eine gewisse Faszination auf mich ﬁber't ein | ziem- | | sehr

aus n?chrr\)t wenig lich stark
liber- . .

. . . . ein ziem- sehr

75 | erlebte ich mich wie gelahmt r::gﬁtt wenig | tich | K | gark
liber- . .

: : A : ein ziem- sehr

76 | kam ich mir unzulénglich vor r:]?gﬁtt wenig | tich | B | ark
liber- . .

. . ein ziem- sehr

77 | war ich verzweifelt r:]?gﬁtt wenig | lich | B | ark
liber- . .

: A ein ziem- sehr

78 | hatte ich Alptrdume ?\?(L:Jr?tt wenig | tich | K | stark
liber- . .

. ein ziem- sehr

79 | hatte ich Angst, durchschaut zu werden ?\?(L:Jr?tt wenig | lich | K | stark
liber- . .

o : : ein ziem- sehr

80 | fuhlte ich mich ausgeruht frl]:’:l(L:Jr[])tt wenig | tich | K | stark

o1 hatte ich den Eindruck, als ob es unterschiedliche Personen in mir ;‘;’Srt ein | ziem- | | ser

gabe nicrrl)t wenig lich stark

- konnte ich meinen Kdrper - so wie er ist - Uberhaupt nicht akzep- flljet:jrt ein | ziem- | | ser

tieren nicrrl)t wenig lich stark
iber- . .

: - ein ziem- sehr

83 | plagten mich Schuldgefiihle r:li(l:JI?tt wenig | tich | S | gark
iber- . .

: : : ein ziem- sehr

84 | glaubte ich, daR mich niemand versteht rr]]?(l:Jt?tt wenig | tich | S | gark
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Wahrend der letzten Woche... 0 1 2 3 4
liber- . .
: : ein ziem- sehr
85 | kam mir alles sinnlos vor r:m?gr?: wenig | lich stark | o
Tbor- : :
86 | fiihlte ich mich mir selbst gegeniiber ausgeliefert rl:ajrr)t ein | ziem- | g | senr
9€eg 9 nicht wenig lich stark
Tbor- : :
87 | hatte ich Angst, die Kontrolle zu verlieren rl:ajpr)t ein | ziem- | g | senr
gst, nicht wenig lich stark
Tbor- : :
8 | fand ich mich widerlich haupt | &N [ Zieme | | ser
nicht wenig lich stark
g | Warichnichtin der Lage, die Unterstitzung anderer Menschen ;‘;’Srt ein | ziem- | .| sehr
anzunehmen nich\)t wenig lich stark
Tbor- : :
90 | war ich wie weit entfernt von mir selbst rt:asrr)t en | ziem- | o | senr
nicht wenig lich stark
Tbor- : :
91 | wurde ich von meinen Gefiihlen tberflutet rL:aS;r)t en | ziem- | o | senr
nicht wenig lich stark
ber- . .
92 |erlebte ich mich wie taub rl:ajrr)t ein | ziem- | e | Ser
nicht wenig lich stark
ber- . .
93 | fiihlte ich mich hoffnungslos haupt | 6N | zieme | | sehr
9 nicht wenig lich stark
ber- . .
94 | hielt ich mich fiir wertlos ﬁafét ein | ziem- | e | Ser
nicht wenig lich stark
ber- . .
% | fiihlte ich mich zufrieden haupt | €N | zieme | | sehr
nicht wenig lich stark
Uber- . .
96 | fiihlte ich mich anders als alle anderen ﬁafét ein | ziem- | o | senr
nicht wenig lich stark
o, | fUhlte ich mich in der einen Minute vollig ruhig und in der néchs- ﬁ;’jgt ein | ziem- | (| sehr
ten Minute machte mich die kleinste Kleinigkeit wiitend nicht | Wwenig | lich stark
Uber- . .
% | bin ich so auBer mich geraten, dass ich héssliche Dinge gesagt habe | haupt | 6" | ZEM | g | sehr
9 ! 9eg g nicrr\)t wenig lich stark
% erlebte ich mich als eine unterschiedliche Person, je nachdem mit ﬁ;’j{)t ein | ziem- | | sehr
wem ich zusammen war nicht | Wwenig | lich stark
. . . . s Uber- ein ziem- sehr
100 | fuhlte ich mich kurz vor dem explodieren wie ein Pulverfass haupt | o lich | stark | oo
nicht 9
101 | War ich so zornig, dass ich Sachen kaputt gemacht oder durch die ﬁ;’j{)t ein | ziem- | | sehr
Gegend geworfen habe nicht | Wenig | lich stark
102 | handelte ich untiberlegt ot | | zeme | | sehr
andelte ich uniberleg nich\)t wenig | lich stark
103 | War ich tber irgend etwas sehr argerlich und habe mich dann wie- ;‘;’Sgt ein | ziem- | | ser
der ganz normal gefuhlt nicht | wenig | lich stark
liber- . .
. . ein ziem- sehr
104 | hatte ich den Drang, mich selbst zu verletzten r::gﬁtt wenig | tich | S | gark
: : Uber- ein ziem- sehr
105 | hatte ich extreme Stimmungsschwankungen r:]?gﬁtt wenig | lich | K | stark
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Nachdem Sie vorhergehenden Fragen beantwortet haben, méchten wir Sie noch bitten, Ihre Befind-
lichkeit wahrend der letzten Woche auf einer Skala von 0 - 100 % insgesamt einzuschatzen. 0%
bedeutet: ich war vollig auf dem Nullpunkt; 100% bedeutet: ich fihlte mich ausgezeichnet. Bitte
markieren Sie durch ankreuzen die Prozentzahl, die am ehesten Ihr subjektives Befinden (ber die
letzte Woche hinweg widerspiegelt.

0% 10% | 20% | 30% | 40% | 50% | 60% | 70% | 80% | 90% |100%

(ganz schlecht) < > (ausgezeichnet)

Zum Abschluss méchten wir IThnen noch einige Fragen zu einzelnen Verhaltensweisen stellen.

Bitte geben Sie bei den einzelnen Fragen an, ob und wenn ja, wie hdufig, sie die einzelnen Verhal-
tensweisen in der letzten Woche durchgefiihrt haben.

Wahrend der letzten Woche ... 0 1 2 3 4
. . ) ar mehr-
1 | verletzte ich mich durch schneiden, brennen, wiirgen etc. selbst n?cht 1mal | 2mal | taglich | mals
taglich
. - - n - - - . _ mehr_
) aulerte ich mich gegenuber anderen, dal? ich mich umbringen wiir ga;; Lmal | 2mal | taglich | mals
de nicht taglich
. . .. ar mehr-
3 | machte ich einen Suizidversuch n?cht 1mal | 2mal | taglich | mals
taglich
ar mehr-
4 | hatte ich Fressanfélle n?cht Imal | 2mal | taglich | mals
taglich
ar mehr-
5 | hatte ich Brechanfalle ol | 1mal | 2mal | taglich | mals
taglich
zeigte ich Hochrisikoverhalten, indem ich zu schnell Auto fuhr, gar . mer-
6 N . icht 1 mal 2mal | taglich mals
auf Hochhausern herumlief etc. nic taglich
. ar mehr-
7 | war ich betrunken n?cht 1mal | 2mal | taglich | mals
taglich
ar mehr-
8 | konsumierte ich Drogen n?cht 1mal | 2mal | taglich | mals
taglich
konsumierte ich Medikamente, die nicht verschrieben waren oder gar _ | mehr-
9 .. . . Lo icht 1mal | 2mal | taglich | mals
Uber die verschriebene Dosis hinaus nic taglich
hatte ich unkontrollierte Wutausbriiche oder wurde gegentiber an- gar | mehr
10 . nicht 1 mal 2mal | taglich mals
deren handgreiflich taglich
. .. . ar mehr-
11 | hatte ich sexuelle Kontakte, die ich hinterher bereute n?cht Imal | 2mal | taglich | mals
taglich

Drucken

VIELEN DANK FUR IHRE TEILNAHME !

Bitte Uberprifen Sie Ihre Angaben noch einmal auf Vollstandigkeit!
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