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BSI - Sie finden nachstehend eine Liste von Problemen und Beschwerden, die man manchmal hat. Bitte lesen
Sie jede Frage einzeln sorgfaltig durch und entscheiden Sie, wie stark Sie durch diese Beschwerden ge-
stort oder bedrangt worden sind, und zwar wihrend der vergangenen sieben Tage bis heute. Uberle-
gen Sie bitte nicht erst, welche Antwort ,den besten Eindruck” machen kénnte, sondern antworten Sie
so, wie es fiir Sie personlich zutrifft. Machen Sie bitte hinter jeder Frage ein Kreuz bei der fiir Sie am be-

sten zutreffenden Antwort.
Bitte beantworten Sie jede Frage!

itberhaupt nicht ein wenig ziemlich stark

sehr stark

[0] 1]

1. Nervositat oder innerem Zittern
2. Ohnmachts- und Schwindelgefiihlen
3. der Idee, dalt irgend jemand Macht iiber Ihre Gedanken hat
4. dem Gefiihl, da® andere an den meisten lhrer Schwierigkeiten Schuld sind
5. Gedachtnisschwierigkeiten
6. dem Gefiihl, leicht reizbar oder verargerbar zu sein
7. Herz- oder Brustschmerzen
8. Furcht auf offenen Pldtzen oder auf der Stralke
9. Gedanken, sich das Leben zu nehmen
10. dem Gefiihl, da man den meisten Menschen nicht trauen kann
11. schlechtem Appetit
12. plétzlichem Erschrecken ohne Grund 0]112]3]4]
13. Gefiihlsausbriichen, denen gegeniiber Sie machtlos waren
14. Einsamkeitsgefiihlen, selbst wenn Sie in Gesellschaft sind
15. dem Gefiihl, daB es Ihnen schwerfillt, etwas anzufangen
16. Einsamkeitsgefiihlen
17. Schwermut 0]1]2]3]4
18. dem Gefiihl, sich fiir nichts zu interessieren
19. Furchtsamkeit
20. Verletzlichkeit in Gefiihlsdingen
21. dem Gefiihl, daR die Leute unfreundlich sind oder Sie nicht leiden kénnen
22. Minderwertigkeitsgefiihlen gegeniiber anderen
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23. Ubelkeit oder Magenverstimmung . |
24. dem Gefiihl, daR andere Sie beobachten oder (iber Sie reden
25. Einschlafschwierigkeiten
26. dem Zwang, wieder und wieder nachzukontrollieren, was Sie tun (0] 1]2]3]4)
27. Schwierigkeiten, sich zu entscheiden
28. Furcht vor Fahrten in Bus, StraRenbahn, U-Bahn oder Zug
29. Schwierigkeiten beim Atmen
30. Hitzewallungen oder Kélteschauern
31. der Notwendigkeit, bestimmte Dinge, Orte oder Tatigkeiten zu meiden, weil Sie

durch diese erschreckt werden
32. Leere im Kopf
33. Taubheit oder Kribbeln in einzelnen Korperteilen
34. dem Gefiihl, daR Sie fiir Ihre Siinden bestraft werden sollten
35. einem Gefiihl der Hoffnungslosigkeit angesichts der Zukunft
36. Konzentrationsschwierigkeiten
37. Schwichegefiihl in einzelnen Korperteilen
38. dem Gefiihl, gespannt oder aufgeregt zu sein [0]1]2]3]4]
39. Gedanken an den Tod und ans Sterben [0]1]2]3]4]
40. dem Drang, jemanden zu schlagen, zu verletzen oder ihm Schmerz zuzufiigen
41. dem Drang, Dinge zu zerbrechen oder zu zerschmettern
42. starkerl Befangenheit im Umgang mit anderen
43. Abneigung gegen Menschenmengen, z. B. beim Einkaufen oder im Kino
44. dem Eindruck, sich einer anderen Person nie so richtig nahe fiihlen zu konnen
45. Schreck- oder Panikanfallen
46. der Neigung, immer wieder in Errterungen und Auseinandersetzungen zu geraten
47. Nervositit, wenn Sie allein gelassen werden
48. mangelnder Anerkennung lhrer Leistungen durch andere
49. so starker Ruhelosigkeit, daR Sie nicht stillsitzen kénnen
50. dem Gefiihl, wertlos zu sein
51. dem Gefiihl, daR die Leute Sie ausnutzen, wenn Sie es zulassen wiirden
52. Schuldgefiihlen
53. dem Gedanken, daR irgendetwas mit Ihrem Verstand nicht in Ordnung ist




	Startseite: 


